-Podran inscribirse en las actividades de Yoga y Pilates solo los socios del Sporting Club Casino.
-El Club no se responsabiliza de los accidentes que pudiese ocasionar la practica de Pilates y Yoga.
-El Sporting Club Casino recomienda a todos los alumnos que participen en esta actividad se cercioren que no pa-
decen enfermedad alguna que les impida la practica de esta actividad, quedando la sociedad exenta de cualquier
responsabilidad. Cualquier observacion médica o de otra indole tendrd que ser reflejada en la hoja de inscripcién.
-Por motivo de la actual situacién serd obligatorio la firma de la declaracién responsable, alegando que no se en-
cuentra afectado por la enfermedad del COVID-19 ni convive con otra persona afectada, comunicando al Club de
forma inmediata cualquier cambio que se produzca con respeto a esta situacion.
-Las tarifas mensuales ofertadas son para el curso anual completo y estdn calculadas teniendo en cuenta los perio-
dos escolares no lectivos( Navidad, Semana santa,..) y festivos oficiales, no habra clases.
-Una vez producida el alta en la actividad, existira la obligacidn del pago del trimestre completo correspondiente.
-Las bajas deberan comunicarse con 15 dias de antelacion a la finalizacion del trimestre. De no comunicarlo con
esta antelacién se entendera que se solicita el alta automatica para el siguiente trimestre.
-Las inscripciones realizadas después del inicio de cada trimestre no supondran ninglin descuento en las tarifas.
-El Club se reserva el derecho a agrupar grupos u horarios de no cubrirse un niumero de plazas.
-PLAZAS LIMITADAS: Existe un cupo maximo de alumnos por grupo. Se respetara rigurosamente el orden de inscrip-
cion, estableciéndose en su caso listas de espera. Una vez adjudicada la plaza no se podra solicitar lista de espera
en otro horario.
-Los inscritos en las actividades autorizan a que sus datos sean incluidos en un fichero automatizado para la gestion de
las mismas, con los derechos y garantias que tutela la legislacidn vigente de proteccién de datos de caracter personal
y garantia de los derechos digitales. Conforme la legislacion vigente el cedente de los datos de caracter personal po-
dra en todo momento ejercer sus legitimos derechos de acceso, rectificacidn, cancelacidn y oposicidn, dirigiéndose a
las oficinas del Sporting Club Casino de La Corufia CIF G-15006976 con domicilio en C/Real 83.
-Los participantes de las actividades de Yoga y Pilates del Sporting Club Casino, autorizan para la toma y uso de image-
nes relativas a las actividades siempre con el objeto de garantizar el derecho al honor, a la intimidad personal y fami-
liar y al apropia imagen recogidos en el art.18 de la Constitucion y desarrollados en la ley Organica 3/2018 de 5 de
diciembre. Las imagenes serviran para hacer el dlbum de actividades , noticias e imagenes en medios digitales que
participen bajo el nombre del Club.
-El Sporting Club Casino de la Corufia se reserva el derecho a:

-Modificar cualquiera de las presentes normas, siempre que ello suponga una mejora de las mismas y para los
alumnos/participantes, cualquier cambio en relacion horarios se comunicard oportunamente.

-Sancionar las malas conductas, previo aviso y si es reiterativo, con la expulsion de la actividad.
-He leido y acepto las normas generales del Sporting Club Casino de La Corufia.
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Actividades dirigidas Zapateira 2021 /22 A continuaciéon marque con una cruz la opcion deseada
(cada sesion sera de 45 minutos)

yo ga PILATES

DIA HORAS
El yoga combina asanas (diferentes posturas especificas de yoga)
respiracion y meditacion para el equilibrio del cuerpo y la mente. LUNES 11:15 I:I 1930:'
Existen numerosos tipos de yoga, asi como ejercicios, técnicas MARTES 18:15 |:|
y posturas que nos ayudan a conseguir un mayor control fisico y MIERCOLES | 19:30 |:| 20:305
mental, con grandes beneficios.
JUEVES 11:00 [ ]1830[ ]
El yoga es para todos: principiantes o avanzados. VIERNES 19:30 |:| 20:30
Gracias al yoga podras mejorar la fuerza, ganar flexibilidad, corregir SABADO 1115 [
la postura, reducir el estrés, aliviar dolores musculares, fortalecer el
istema inmunolégico...
sistema unologico No se pueden combinar PILATES y YOGA
Precio: 22€ 2 sesiones/semanales YOGA
DIA HORAS

MARTES 19:15

)Pﬂates o

El pilates es un método de ejercicio y movimiento fisico disenado pa-
ra estirar, fortalecer y equilibrar el cuerpo. Con la practica sistematica
de ejercicios especificos junto con los patrones de respiracion, el pi-
Iate§ es un importantg complemento a la practica deportiva y rehabili- F.NACIMIENTO: w..ooooreevvreeseee e
tacion fisica de todo tipo.

APELLIDOS: ..ottt sttt s s s s s s s e s s et sa s r e s

Combina una serie de movimientos controlados para el cuerpo y la
mente, realizados sobre una colchoneta o aparatos especialmente

concebidos para ello.

E-MAIL: .ooiiiiiii s

. . TELEFONO: oooveevveeeeevveensssseeesns s seeens e
Precio: 22€ 2 sesiones/semanales

NOTA: LAS PLAZAS,GRUPOS Y HORARIOS SE CONFIRMARAN POR CORREO ELECTRONICO.
SOLO SE PODRAN ENTREGAR DE LUNES A VIERNES(8:00 a 22:00) Y SABADOS DE (8:00 a 15:00)EN
LA OFICINA DE LA ZAPATEIRA O AL CORREO : oficina.zapateira@sportingclubcasino.es



