CURSO DE PILATES - 25/26

El pilates es un método de ejercicio y movimiento fisico disefado para estirar, fortalecer y
equilibrar el cuerpo. Con la practica sistematica de ejercicios especificos junto con los
patrones de respiracién, el pilates es un importante complemento a la practica deportiva y
rehabilitacién fisica de todo tipo.

Combina una serie de movimientos controlados para el cuerpo y la mente, realizados sobre
una colchoneta o aparatos especialmente disefiados para ello.
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HORARIO
PILATES ZAPATEIRA 25-26

NORMAS Y CONDICIONES GENERALES.

1.Podran inscribirse en la actividad de Pilates 2025-2026 todos los socios del Sporting Club
Casino.

2. El Club NO se responsabiliza de los accidentes que pudiese ocasionar la practica
deportiva en sus instalaciones. Durante el aprendizaje en las escuelas deportivas, los
alumnos disponen de la cobertura de accidentes (no incluye: ni tratamiento ni asistencia de
lesiones anteriores) del Club que cubre una asistencia sanitaria maxima durante 15 dias.

El Sporting Club Casino recomienda a todos los alumnos que participen en esta actividad,
se cercioren que no padecen enfermedad alguna que les impida la practica de este deporte,
quedando la Sociedad exenta de cualquier responsabilidad. Cualquier observaciéon médica
o de otra indole tendra que ser reflejada en la hoja de inscripcion.



3. El comienzo de las actividades sera el 15 de septiembre de 2025 y finalizaran el 21 de
junio de 2026.

4. Las tarifas mensuales ofertadas son para el curso anual completo.

5. Una vez producida el alta en cada curso, existira la obligacién del pago del trimestre
completo correspondiente.

6. Las bajas deberan comunicarse con 15 dias de antelacion a la finalizacion del trimestre.
De no comunicarlo con esta antelacion se entendera que se solicita el alta automatica para
el siguiente trimestre.

7. Ningun alumno podra alternar horarios, dias o grupos. Seran fijos para todo el trimestre.
8. Las clases no se podran recuperar.

9. El Club se reserva el derecho de agrupar grupos u horarios en caso de no cubrirse con
un minimo de alumnos.
La confirmacion de la plaza solo sera oficial mediante correo del Club.

10. PLAZAS LIMITADAS: Existe un cupo maximo de alumnos segun nivel. Se respetara
rigurosamente el orden de inscripcidn, estableciéndose en su caso listas de espera. Una
vez adjudicada la plaza no se podra solicitar lista de espera en otro horario.

11. El Sporting Club Casino se reserva el derecho a:

-Modificar cualquiera de las presentes normas, siempre que ello suponga una mejora de las
mismas y para los alumnos/as , cualquier cambio de horario se comunicara oportunamente.
-Sancionar malas conductas, previo aviso y si es reiterado, incluso a la expulsion de la
actividad.

CONTACTO PARA MAS INFORMACION:

Recepcidén de piscina de la Zapateira Tfno. 981221191 - Ext. 421
oficina.zapateira@sportingclubcasino.es



