
INSTRUCCIONES CAMPAMENTO LÚDICO - 2026 
 

 
 
A continuación les señalamos unas indicaciones a tener en cuenta durante el campamento 
lúdico. 
 
Cada viernes se enviará un email a todos los participantes del turno siguiente con la 
información sobre el campamento: que deben llevar, lugar de entrega y recogida de los 
participantes y menú de comedor.  
 
Queda prohibido el uso de dispositivos telefónicos durante el desarrollo del campamento.  
 
Se recomienda traer a los niños/as los siguientes ítems:  
●​ Agua.  
●​ Crema solar.  
●​ Visera. 
●​ Ropa deportiva y zapatillas deportivas. 
●​ Ropa para piscina: bañador, gorro, gafas y chanclas, toalla y una bolsa para guardar la ropa 
mojada.  
●​ Manguitos u otros materiales de flotación en caso de no saber nadar.  
●​ Merienda.  
 
Horarios (podrán consultarlos en nuestra app Resasports).  
 
Almuerzo a media mañana:  
 
Creemos en la importancia de fomentar hábitos de vida saludable desde edades tempranas. Se 
recomienda a los niños/as traer al campamento un almuerzo para tomar a media mañana que podría 
consistir (por ejemplo) en:  
●​ Sándwich + fruta  
●​ Lácteo o zumo + fruta  
●​ Bocadillo + fruta  
●​ Tortitas o barritas + fruta  
Etc.  
 
Planificación de actividades:  
Se propondrán actividades tanto deportivas como lúdicas: juegos predeportivos, manualidades, 
juegos con música etc. Desarrollo de actividades acuáticas (si lo permite la climatología).  
 
Ordenados como sigue:  
➢​ 9:00 Recepción de madrugadores y juego libre.  
➢​ 10:00 Recepción.  
➢​ 10:15 Piscina.  
➢​ 11:30 Merienda.  
➢​ 12:00 (Juegos, manualidades etc.)  
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➢​ 14:00 Recogida de turno de 14h, y comida de turno de 15:30 y 17:00h.  
➢​ 14:30 Tiempo libre.  
➢​ 15:30 Recogida de turno.  
➢​ 15:45 Actividades. 
➢​ 17:00 Recogida último turno.  
 
Los horarios de actividades son orientativos, y podrán sufrir modificaciones en función del número 
de participantes o las condiciones meteorológicas, respetando siempre el tipo de actividades a 
realizar.  

 
Teléfono de contacto (y Whatsapp): 611755491 (Eva Nieto)  
 
E-mail: brincadeiranima@gmail.com 
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