ENTRENAMIENTO
PERSONAL

PRESENCIAL
PLANES PERSONALIZADOS
Adaptados a tus objetivos
ENTRENAMIENTO EFICIENTE
Resultados reales
SEGUIMIENTO CONTINUO
Evolucionamos juntos

SALUD Y BIENESTAR
Cuerpo y mente

DISPONIBLE EN: ’ ﬁ RESERVA TU SESION

ZAPATEIRA Y C/REAL iEMPIEZA HOY!

NORMAS:

1. Los entrenamientos personales se realizaran por individual o en duo (pareja, familiares, amigos
etc.)

2. Laduracién de las sesiones sera de 60 minutos.

3. Se pasarad el cobro por banco a mes vencido (excepto los bonos, que se cobrardn en el momento de
su adquisicion).

4. En las opciones mensuales las sesiones se fijaran en unos dias y horas concretas. El el supuesto de
tener que cancelar un entrenamiento (por parte del socio), éste tendra que avisar a su entrenador
con una antelacion minima de 24 horas; en caso contrario, se cobrara dicha sesion. La opcion de
entrenamiento mensual tendra un compromiso minimo de 3 meses.

5. Enla opcidén de «Bono de 10 sesiones», éste tiene una caducidad de 3 meses a partir de la fecha de
adquisicidn. Ej: si un socio adquiere un bono de 10 sesiones el 1 de enero, deberd completar todas
las sesiones antes del 1 de abril del mismo afio.

6. En periodos de vacaciones por parte del socio o del entrenador (periodo semanal, quincenal o
mensual) se pausa el cobro o bien se cobrara la parte proporcional.

7. Paralos socios menores de 18 afios, deberan de presentar su padre, madre o tutor legal una
autorizacion para poder hacer un entrenamiento personal.



8. En el supuesto de que un interesado/a en entrenamiento personal y padezca alguna lesion,
intervencion quirargica, enfermedad crdnica etc. que pudiera ser incompatible con la realizacién
del mismo, seran los propios entrenadores los encargados de tomar la decision de comenzar con
los entrenamientos o no. Los mismos podran solicitar al socio/a informacidon adicional (informes
médicos, informes de fisioterapeuta etc.) que indiquen que dicha persona es apta para el desarrollo
del entrenamiento personal.

9. Estas clausulas entraran en vigor a partir de la fecha indicada a continuacién.

Publicado en A Coruiia, el 21 de octubre de 2024.

HORARIOS:

Los horarios se acordaran entre el coordinador/a de entrenamientos o entrenador personal y el socio/a.
Estos horarios estaran comprendidos entre la apertura y cierre de las instalaciones:

Zapateira:

De lunes a viernes de 8:00 a 22:00

Sabados, domingos y festivos de 10:00 a 20:00

Calle Real:

De lunes a viernes de 7:15 a 22:15

Sabados, domingos y festivos de 9:00 a 22:00

MODALIDADES A ESCOGER:

PLAN INDIVIDUAL

Sesion suelta: 27€ la clase.

Bono 10 sesiones: 250€

Mensual 1 dia a la semana 90€/mes.
Mensual 2 dias a la semana 165€/mes.

Mensual 3 dias a la semana 247€/mes.



PLAN DUO

Individual: 20€ por persona.

Bono no disponible.

Mensual 1 dia a la semana 66€/mes por persona.
Mensual 2 dias a la semana 93€/mes por persona.

Mensual 3 dias a la semana 130€/mes por persona.

CONTACTO + INFO

gymcasino@sportingclubcasino.es




